
日程案内（経験者コース） 
（日程は現時点のもので今後変更する可能性があります。） 

※弓道教室は１８時から２０時３０分で行います。 

（開始時間に間に合わない場合も随時参加いただけます。） 

第１回目は今後の教室の進め方等お伝えする事がありますので開講式（１８時３０分）

に間に合うようにご参加ください。 

※弓道教室フォロー日として下記に日程で準備しております。 

・水曜日 9/30，10/7、10/14，10/21，10/28 （18：00～20：30） 

・土曜日 8/1，8/22，10/17，10/31，11/7  （13：00～17：00） 

第１回目 

７月８日 

水曜日 

開講式・矢渡し 

オリエンテーション・今後の教室（稽古）の進め方 

講座「準備運動」「危険防止」  素引き稽古・巻き藁稽古 

第２回目 

７月１５日 

水曜日 

素引き稽古・巻き藁稽古・的前稽古 

講座「弓道教本第一巻の読み合わせ」 

第３回目 

７月２２日 

水曜日 

巻き藁稽古・的前稽古 

講座「弓道教本第一巻の読み合わせ」 

第４回目 

７月２９日 

水曜日 

巻き藁稽古・的前稽古 

講座「弓道教本第一巻の読み合わせ」 

第５回目 

８月５日 

水曜日 

巻き藁稽古・的前稽古・持ち的射礼の稽古 

講座「弓道教本第一巻の読み合わせ」 

第６回目 

８月１９日 

水曜日 

巻き藁稽古・的前稽古・持ち的射礼の稽古 

講座「弓道教本第一巻の読み合わせ」 

第７回目 

８月２６日 

水曜日 

巻き藁稽古・的前稽古・受講者による持ち的射礼 

講座「弓道教本第一巻の読み合わせ」 

第８回目 

９月２日 

水曜日 

巻き藁稽古・的前稽古・大会の要領の稽古 

講座「弓道教本第一巻の読み合わせ」 

第９回目 

９月９日 

水曜日 

巻き藁稽古・的前稽古・大会の要領の稽古 

講座「弓道教本第一巻の読み合わせ」 

第１０回目 

９月１６日 

水曜日 

巻き藁練習 

総仕上げ、受講者による試合、納射 

閉講式、今後の練習方法とフォロー 


